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Id y proclamad... (Mt 9, 36-10, 8) 

Una mirada diferente Sanar y poner vida 
Compartir Sanar 

SANAR 

Las primeras tradiciones cristianas describen a Jesus como alguien que 
pone en marcha un profundo proceso de sanacion tanto individual como 
social. Esa fue su intencion de fondo: curar, aliviar, restaurar la vida. Los 
evangelistas ponen en boca de Jesus frases que lo dicen todo: «Yo he 
venido para que tengan vida y la tengan en abundancia» (Jn 10,10). 

Por eso, las curaciones que Jesus Neva a cabo a nivel fisico, sicologico o 
espiritual son el simbolo que mejor condensa e ilumina el sentido de su 
vida. Jesus no realiza curaciones de manera arbitraria o por puro 
sensacionalismo. Lo que busca es la salud integral de las personas: que 
todos los que se sienten enfermos, abatidos, rotos o humillados, puedan 
experimentar la salud como signo de un Dios amigo que quiere para el ser 
humano vida y salvacion. 

No hemos de pensar solo en las curaciones. Toda su actuacion trata de 
encaminar a las personas hacia una vida mas sana: su rebeldia frente a 
tantos comportamientos patologicos de rafz religiosa (legalismo, hipocresia, 
rigorismo vacio de amor...); su lucha por crear una convivencia mas 
humana y solidaria; su ofrecimiento de perdon a gentes hundidas en la 
culpabilidad y la ruptura interior; su ternura hacia los maltratados por la 
vida o por la sociedad; sus esfuerzos por liberar a todos del miedo y la 
inseguridad para vivir desde la confianza absoluta en Dios. 

No es extraho que, al confiar su mision a los discipulos, Jesus los imagine 
no como doctores, jerarcas, liturgistas o teologos, sino como grandes 
curadores: «Proclamad que el Reinado de Dios esta cerca: curad enfermos, 
resucitad muertos, limpiad leprosos, arrojad demonios». La primera tarea 
de la Iglesia no es celebrar cultos, elaborar teologfa, predicar moral, sino 
curar, liberar del mal, sacar del abatimiento, sanear la vida, ayudar a vivir 
de manera saludable. Esa lucha por la salud integral es camino de 
salvacion. 

Lo denunciaba hace algunos ahos B. Haring, uno de los mas prestigiosos 
moralistas del siglo veinte: la Iglesia ha de recuperar su mision sanadora si 
quiere ensehar el camino de la salvacion. Anunciar la salvacion eterna de 
manera doctrinal, intervenir solo con llamamientos morales o promesas de 
salvacion desprovistas de experiencia sanadora en el presente, pretender 
despertar la esperanza sin que se pueda sentir que la fe hace bien, es un 
error. Jesus no actuo asi. 



UNA MIRADA DIFERENTE 



Jesus le daba una importancia grande a la manera de mirar a las personas. 
De ello depende, en buena parte nuestra manera de actuar. Una de las 
fuentes mas antiguas recoge esta observacion de Jesus: «La lampara de tu 
cuerpo son tus ojos. Si tus ojos estan sanos, todo tu cuerpo estara 
iluminado. Pero si tus ojos estan enfermos, tu cuerpo entero estara a 
oscuras». Una mirada clara permite que la luz entre dentro de nosotros y 
podamos actuar con lucidez. 

<LC6mo era la mirada de Jesus?, dcomo veia a la gente? Los evangelistas 
repiten una y otra vez que su mirada era diferente. No era como la de los 
fariseos radicales que solo veian impiedad, ignorancia de la Ley e 
indiferencia religiosa. Tampoco miraba como el Bautista que veia en el 
pueblo pecado, corrupcion e inconsciencia ante la llegada inminente de 
Dios. 

La mirada de Jesus estaba llena de carino, respeto y amor. «AI ver a las 
gentes, se compadecia de ellas porque estaban extenuadas y abandonadas, 
como ovejas sin pastor». Sufrfa al ver tanta gente perdida y sin orientacion. 
Le dolfa el abandono en que se encontraban tantas personas solas, 
cansadas y maltratadas por la vida. 

Aquellas gentes eran vfctimas mas que culpables. No necesitaban ofr mas 
condenas sino conocer una vida mas sana. Por eso, inicio un movimiento 
nuevo e inconfundible. Llamo a sus discipulos y les dio «autoridad», no para 
condenar sino para «curar toda enfermedad y dolencia». 

En la Iglesia cambiaremos cuando empecemos a mirar a la gente de otra 
manera: como la miraba Jesus. Cuando veamos a las personas mas como 
vfctimas que como culpables, cuando nos fijemos mas en sus sufrimientos 
que en su pecado, cuando miremos a todos con menos miedo y mas piedad. 

Nadie hemos recibido de Jesus «autoridad» para condenar sino para curar. 
No nos llama a juzgar el mundo sino a sanar la vida. Nunca quiso poner en 
marcha un movimiento para combatir, condenar y derrotar a sus 
adversarios. Pensaba en discipulos que miraran el mundo con ternura. Los 
querfa ver dedicados a aliviar el sufrimiento e infundir esperanza. Esa es su 
herencia, no otra. 



PROGRAMA LIBERADOR 

Muchos cristianos pensamos estar viviendo nuestra fe con responsabilidad 
porque nos preocupamos de cumplir determinadas practicas religiosas y 
tratamos de ajustar nuestro comportamiento a unas normas morales y unas 
leyes eclesiasticas. 

Asimismo, muchas comunidades cristianas piensan estar cumpliendo 
fielmente su mision porque se afanan en ofrecer diversos servicios de 
catequesis y educacion de la fe y se esfuerzan por celebrar con dignidad el 
culto cristiano. 

<LEs esto lo que Jesus querfa poner en marcha al enviar a sus discfpulos por 



el mundo? <LEs esta la vida que querfa infundir en medio de los hombres? 

Necesitamos escuchar de nuevo las palabras de Jesus para redescubrir la 
verdadera mision de los creyentes en medio de esta sociedad. Asf recoge el 
evangelista Mateo su mandato: «ld y proclamad que el Reino de los Cielos 
esta cerca. Curad enfermos, resucitad muertos, limpiad leprosos, arrojad 
demonios. Gratis habeis recibido. Dad gratis». 

Nuestra primera tarea tambien hoy es proclamar que Dios esta cerca del 
hombre, empenado en salvar la felicidad de la humanidad. Pero este 
anuncio de un Dios Salvador no se hace a traves de discursos y palabras 
sugestivas. No se proclama por la radio ni se difunde desde la pantalla del 
televisor. No se asegura solo con catequesis ni clases de religion. 

Solo hay una manera de proclamar a Dios: Trabajar gratuitamente por 
infundir a los hombres nueva vida. 

Curar enfermos, es decir, liberar a las personas de todo lo que las paraliza, 
les roba vida y hace sufrir. Sanar el alma y el cuerpo de todos los que se 
sienten destruidos por el dolor y angustiados por la dureza despiadada de la 
vida diaria. 

Resucitar muertos, es decir, liberar a las personas de todo aquello que 
bloquea sus vidas y mata su esperanza. 

Despertar de nuevo el amor a la vida, la confianza en Dios, la voluntad de 
lucha y el deseo de libertad de tantos hombres y mujeres en los que la vida 
se ha ido muriendo. 

Limpiar leprosos, es decir, limpiar esta sociedad de tanta mentira, 
hipocresia y convencionalismo. Ayudar a las gentes a vivir con mas verdad, 
sencillez y honradez. 

Arrojar demonios, es decir, liberar a las personas de tantos idolos que nos 
esclavizan, nos poseen y pervierten nuestra convivencia. Alii donde se esta 
liberando a las personas alii se esta anunciando a Dios. 



SANAR Y PONER VIDA 

Curad enfermos, resucitad muertos... 

El reino de Dios no es solo una salvacion que comienza despues de la 
muerte. Es una irrupcion de gracia y de vida ya en nuestra existencia 
actual. Mas aun. El signo mas claro de que el reino esta cerca es 
precisamente esta corriente de vida que comienza a abrirse paso en la 
tierra. «Id y proclamad que el reino de los cielos esta cerca. Curad 
enfermos, resucitad muertos, limpiad leprosos, arrojad demonios. » Hoy 
mas que nunca deberfamos escuchar los creyentes la invitacion de Jesus a 
poner nueva vida en la sociedad. 

Se esta abriendo un abismo inquietante entre el progreso tecnico y nuestro 



desarrollo espiritual. Se dirfa que el hombre no tiene fuerza espiritual para 
animar y dar sentido a su incesante progreso. Los resultados son palpables. 
A bastantes se les ve empobrecidos por su dinero y las cosas que creen 
poseer. El cansancio de la vida y el aburrimiento se apoderan de muchos. 
La «contaminacion interior* esta ensuciando lo mejor de no pocas 
personas. Hombres y mujeres en desarmonfa consigo mismos, sin una 
razon clara para vivir. Personas que viven corriendo, sumergidas en una 
nerviosa e intensa actividad, vaciandose interiormente, privandose de 
descanso y paz interior, sin saber exactamente lo que quieren. 

<LNo estamos de nuevo ante hombres «enfermos» que necesitan ser 
curados, «muertos» que necesitan resurreccion, «posefdos» que esperan 
ser liberados de tantos demonios que les impiden vivir como seres 
humanos? Hay muchos hombres y mujeres que, en el fondo, quieren volver 
a vivir. Quieren curarse, resucitar. Volver a reir, disfrutar de la vida, 
enfrentarse a cada dia con alegrfa. 

Y solo hay un camino: aprender a amar. Y aprender de nuevo a vivir cosas 
que exige el amor y que no estan muy de moda: sencillez, austeridad, 
acogida, amistad, solidaridad, atencion gratuita al otro, fidelidad... Entre 
nosotros sigue faltando el amor. Alguien lo tiene que despertar. 

A los hombres de hoy no los va a salvar ni el confort ni la electronica, sino 
el amor. Si en nosotros hay vida y capacidad de amar, la tenemos que 
contagiar. Se nos ha dado gratis y gratis lo tenemos que regalar de muchas 
maneras a quienes encontremos en nuestro caminar diario. 



COMPARTIR 

Gratis ha be is recibido, dad gratis 

Los encontramos cada vez con mas frecuencia. El color de su piel, los 
rasgos de su rostro, su forma de hablar o vestir estan transformando el 
paisaje urbano de nuestras ciudades. Son los inmigrantes. Hombres y 
mujeres que viven entre nosotros, muchas veces sin documentacion en 
regla, sin trabajo ni seguridad, con problemas de vivienda, de lengua y de 
convivencia. <LC6mo podemos reaccionar? 

Podemos mirarlos desde la distancia, el desconocimiento y la superioridad. 
No son como nosotros. No tienen derechos. Son «ilegales». Su presencia es 
una «invasion» amenazadora, una «ola migratoria» que hay que detener. 
Sin darnos cuenta, podemos levantar muros de desconfianza, prejuicios y 
hasta de rechazo total. 

Podemos mirarlos desde una perspectiva utilitarista. Necesitamos mano de 
obra extranjera. Ellos pueden cubrir los puestos de trabajo que nosotros ya 
no nos dignamos ocupar. 

Con su trabajo es mas facil garantizar las cotizaciones a la Seguridad Social 
y asegurar nuestras pensiones. Eso si, lo que nos interesa es su trabajo. 
Luego, preferirfamos que desaparecieran de nuestras calles y de nuestros 



bares. 

Los podemos mirar desde una actitud paternalista y tratarlos como si fueran 
marginados. Sin embargo, quien viene hasta nosotros buscando trabajo no 
es un marginado que pide asistencia caritativa. Es un ciudadano capaz de 
derechos y de deberes, y con voluntad de organizarse su vida en nuestro 
pais. Lo que pide es poder realizar sus proyectos. 

Tal vez, lo primero es conocerlos mejor, escucharlos, tratar con ellos, 
ponernos en su piel. No nos resultara facil superar miedos, desconfianzas y 
prejuicios. Pero puede ser una gran oportunidad para tomar conciencia de 
nuestra responsabilidad en la tragedia del Tercer Mundo y, sobre todo, para 
aprender a construir una sociedad mas fraterna, mas abierta y mas 
integrada. La acogida a los inmigrantes nos puede ayudar a los cristianos 
europeos a vivir un poco mas esa gratuidad que Jesus inculcaba a sus 
discipulos: «Gratis habeis recibido, dad gratis». 



